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ZYCIOWE

« Radzic sobie z trudnymi emoc jami” TRENING UMIEJETNOSCI

« Akceptowac 1o, ze te emocije po prostu sa ? TYCIOWYCH

 Realizowac wazne dla siebie sprawy i zadanie
mimo, ze doswiadczasz np. stresu, zlosci”?

« Realizowac wazne zadania w ferminie nawet
odczuwa jac zniechecenie i brak moi%;wac jiv

« Umiec kreatywnie rozwiazywac problemy®

« Poznawac nowe osoby i umiec
w otwarty sposob sie z nimi komunikowac

, / : REG e FUNDACJA PSYCHO - EDUKACJA ZAPRASZA
i wspolpracowac”?
sobie ze ,
Jesli choc 2 razy odpowiedziates tak trudnymi Pl;icil\év g@gﬂﬁg@gmw P
. . 1. ’ : K 7 .
to nasza oferta jest dla ciebie €maoc jami P W PROGRAMIE:
ODPOWIEDZIALNOSE - NAUKA RADZENIA SOBIE ZE STRESEM I TRUDNYMI
/apraszamy USPOKOJENIE EMOCJAMI
/ - POKONYWANIE PROKRASTYNACII
ODPREZENTE popziar W WSPOEPRACA - KREATYWNE MYSLENIE 1  ROZWIAZYWANIE
AKCEPTACJA DBOWIAZKOW PROBLEMOW
- DZIAIANIA W ZESPOLE, WSPOLNE REALIZOWANIE
RBADIZAGUAN CELOW
CELU - NAUKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
mpovntt /" samrmnose
ZAPRASZAMY NA 2 SOBOTNIE TRENINGI NA ,WEJSCIE” I
,NA POZEGNANIE TRWAJACE 45 GODZINY, ORAZ NA 6
i ozwinzywange  SPOTKAN PO 15 W CZWARTKOWE POPOEUDNIA.
PROBLEMOW :
K ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA W SIEDZIBIE FUNDACII
Pokonywanie reatyne PSYCHOEDUKACJA
prokrastynaciji myslenie UL. TARGOWA 45 LOK
WIECE) INFORMACJI ORAZ ZAPISY MAILOWO
DIANASINGH@FP-EPL
ZAJECIA BEZPLATNE
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