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Fundacja Psycho - Edukacja  Zaprasza 

osoby w wieku 15-18 lat na trening umiejętności
życiowych.
W programie:
- nauka radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami
- pokonywanie prokrastynacji
- kreatywne myślenie i rozwiązywanie
problemów
- działania w zespole, wspólne realizowanie
celów
- nauka rozwiązywania problemów

Zapraszamy na 2 sobotnie treningi na „wejście” i
„na pożegnanie” trwające 4,5 godziny, oraz na 6
spotkań po 1,5 w czwartkowe popołudnia.

Zajęcia odbywać się będą w siedzibie Fundacji
Psychoedukacja 
ul. Targowa 45 lok 
Więcej informacji oraz zapisy mailowo
diana.singh@fp-e.pl

Zajęcia bezpłatne     

TRENiNG UMIEJĘTNOŚCI
ŻYCIOWYCH

Chcesz?
 

Radzić sobie z trudnymi emocjami? 
Akceptować to, że te emocje po prostu są ?
 Realizować  ważne dla siebie sprawy i zadanie

Realizować ważne zadania w terminie nawet

Umieć kreatywnie rozwiązywać problemy?
Poznawać nowe osoby i umieć 

      mimo, że doświadczasz np. stresu, złości?

     odczuwając zniechęcenie i brak motywacji?

     w otwarty sposób się z nimi komunikować 
     i współpracować?

Jeśli choć 2 razy odpowiedziałeś tak, 
to nasza oferta jest dla ciebie

Zapraszamy




