
Regulamin uczestnictwa w grupie rozwojowej dla młodzieży:

„Trening umiejętności życiowych.”

1. Regulacje ogólne

1.1. Grupa jest prowadzony przez Fundację Psycho-Edukacja, zwaną dalej
Organizatorem.

1.2. Grupa przeznaczona jest dla młodych osób uczących się w pierwszej lub
drugiej klasie szkoły ponadpodstawowej.

1.2.1. Grupa ma charakter rozwojowy a nie terapeutyczny. Jej celem jest
zdobycie umiejętności rozpoznawania własnych wartości i działania zwróconego
ku nim oraz nauka współpracy z innymi osobami.

1.3. Osoby te zwane są dalej osobami uczestniczącymi.

1.4. Zajęcia odbywają się stacjonarnie wWarszawie w siedzibie Fundacji
Psycho-Edukacja, ul Targowa 45 lok 13;

1.5. 1.5. W razie regulacji ustawowej związanej z możliwymi lockdownami
Organizator zastrzega możliwość zmiany formy szkolenia na szkolenie on-line
prowadzone na platformie ZOOM.

2. Zasady rekrutacji

2.1. Zajęcia odbywają się w grupach 6-10 osobowych.

2.2. Warunkiem uczestnictwa w grupie jest odbycie rozmowy rekrutacyjnej.
Rozmowa trwa do 60 min. Prowadzona jest z osobą zainteresowaną i jej
opiekunami prawnymi.

2.2.1. Celem rozmowy jest wstępna diagnoza potrzeb, oczekiwań i motywacji
do grupy oraz podanie dodatkowych informacji związanych z realizowanym
programem.

2.2.2. Rozmowa odbywa się stacjonarnie, w siedzibie w Fundacji z jedną z
osób trenerskich prowadzących grupy.

2.3. Cena rozmowy rekrutacyjnej wynosi 100 zł. Opłatę należy uiścić na konto
Fundacji. W przypadku nieuiszczenia opłaty rozmowa nie odbędzie się.

2.4. Zapisy na rozmowy rekrutacyjne odbywają się w formie elektronicznej. Osoby
zainteresowane wypełniają i przesyłają formularz rejestracyjny oraz umawiają się na
spotkanie rekrutacyjne.



2.5. Wypełnienie i przesłanie formularza nie są równoznaczne z przyjęciem na
rozmowę. Potwierdzeniem jest wiadomość elektroniczna przesłana przez
Organizatora na podany w formularzu rejestracyjnym adres e-mail (prosimy
sprawdzać folder SPAM!).

3. Zasady prowadzenia grupy rozwojowej

3.1. Grupy prowadzone są metodą warsztatowo-doświadczeniową w oparciu o
model DNA-V i założenia Prosocial.

3.2. Zajęcia grupowe składają się z:

3.2.1. Zajęć wprowadzających trwających 5 godzin zegarowych (trzy bloki po
dwie godziny lekcyjne przedzielone dwoma 15 minutowymi przerwami).

3.2.2. Spotkań grupowych trwających dwie godziny zegarowe odbywających
się raz w tygodniu.

3.2.3. Zajęć podsumowujących trwających 5 godzin zegarowych (trzy bloki po
dwie godziny lekcyjne przedzielone dwoma 15 minutowymi przerwami).

3.2.4. W trakcie trwania grupy uczestnicy zostaną podzieleni na mniejsze
grupy projektowe. Każda z grup ma zapewnioną konsultację z jedną z osób
trenerskich trwającą dwie godziny lekcyjne.

3.3. Grupy mają charakter zamknięty.

3.4. Grupa prowadzona jest przez dwie osoby trenerskie.

3.5. Organizator zastrzega możliwość drobnych przesunięć w harmonogramie w
związku z wymaganiami dydaktycznymi.

4. Zasady uczestnictwa w grupie

4.1. Po zakwalifikowaniu się do grupy opiekunowie prawni podpisują zgodę na
udział młodej osoby w zajęciach, zgodę na samodzielne przyjeżdżanie i kończenie
zajęć.

4.2. Osoby zakwalifikowane do grupy podpisują oświadczenie woli uczestniczenia
we wszystkich zajęciach.

4.3. W trakcie grupy prowadzone są zajęcia projektowe. Osoby uczestniczące są
zachęcane do kontynuowania aktywności i pracę w podgrupach między zajęciami.

5. Opłaty

5.1. Opłaty związane z uczestnictwem w kursie:

5.1.1. Opłata za rozmowę kwalifikującą 200 zł.;



5.1.2. Opłata wpisowa (pierwsze zajęcia plus konsultacje projektowe 1050 zł.;

5.1.3. Udział w jednym spotkaniu grupowym 250 zł.;

5.1.4. Opłata za ostatnie zajęcia 800 zł.

5.2. Opłaty należy uiszczać na konto Fundacji Psycho-Edukacja przed
dostarczeniem usługi przez Organizatora. Numer konta:
96 1870 1045 2078 1062 5030 0001

5.3. W tytule należy wpisać odpowiednio:

5.3.1. Opłata za rozmowę rekrutacyjną do grupy TUŻ z dnia…

5.3.2. Opłata wpisowa za grupę TUŻ

5.3.3. Opłata za zajęcia w ramach TUŻ w dniach…

5.3.4. Opłata za ostatnie zajęcia.

5.4. Płatności dokonane bez właściwego opisu mogą zostać niezaksięgowane, co
może skutkować koniecznością poniesienia powtórnej opłaty.

5.5. Można również uiścić opłatę w dwóch ratach wynoszących 1125 PLN.
Pierwszą należy wpłacić do 19 grudnia 2023 druga do końca 19 lutego 2024.W tej
sytuacji przysługuje 10 procentowa zniżka. Można dokonać opłaty jednorazowo w
wysokości 2000 zł do końca 19 grudnia 2023. Obowiązuje wtedy 20% zniżka.

6. Postanowienia końcowe

6.1. W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem znajdują zastosowanie
odpowiednie regulacje Kodeksu Cywilnego.



Harmonogram TUŻ ze wstępnymi datami

grupa
poniedziałkowa

grupa wtorkowa

1 Rozpoczęcie 10-17 (6 godzin plus
przerwa)

18 listopada 23 18 listopada 23

2 Matryca I (dwie godziny) 20 listopada 23 21 listopada 23

3 Matryca II; dobór do grup 27 grudnia 23 28 listopada 23

4 Wartości 4 grudnia 23 5 grudnia 23

5 Dylemat+planowanie działań 11 grudnia 23 12 grudnia 23

6 Omówienie projektu;
wprowadzenie do DNA-V

18 grudnia 23 19 grudnia 23

7 Omówienie projektu; administrator 8 stycznia 24 9 stycznia 24

8 Omówienie projektu; nawigator 29 stycznia 24 30 stycznia 24

9 Dostrzeganie kierunku i pozytywów 5 lutego 24 6 lutego 24

10 Omówienie projektu; odkrywca 12 lutego 24 13 lutego 24

11 Lepsze rozumienie problemów. Na
czym utykamy?

19 lutego 24 19 lutego 24

12 Podsumowanie (6 godzin i
przerwa)

2 marzec 24 2 marzec 24

13 Każda podgrupa ma do dyspozycji
dwie godziny z trenerem.

Koszty uczestnictwa:

Rekrutacja: godzinna konsultacja 200 zł.
Pierwsze spotkanie zapoznawcze: 800 + 250 (konsultacje z podgrupami)
Każde spotkanie tygodniowe: 250 * 10 spotkań
Podsumowanie: 800

Regulamin opłat:
1. Przed konsultacją do grupy należy opłacić opłatę konsultacyjną w wysokości 250 zł.
2. Aby potwierdzić udział w zajęciach, po kwalifikacji należy opłacić opłatę za pierwsze

zajęcia i dodatkową konsultację trenerską w wysokości 1050 zł.
3. Opłaty za zajęcia grupowe w tygodniu można dokonywać przed każdymi zajęciami w

wysokości 250 zł.



4. Istnieje również możliwość dokonania opłat za zajęcia grupowe w tygodniu w dwóch
transzach po 1125 zł (opłata niższa o 10% za zajęcia) lub jednej transzy wynoszącej
2000 (opłata niższa o 20%)

5. Przed ostatnimi zajęciami należy opłacić 800 zł.


