REGULAMIN SZKOLENIA
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw cz. 1

1. Regulacje ogéine

1.1. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow cz. 1, zwana dalej Szkoleniem, organizowana
jest przez Fundacje Psycho-Edukacja, zwang dalej Organizatorem.

1.2. Szkolenie przeznaczone jest dla rodzicow, wychowawcow, opiekunow prawnych - dla
kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub
wychowankami. Osoby te zwane s3 dalej Uczestnikami.

1.3. Spotkania odbywajg sie stacjonarnie w miejscu wskazanym przez Organizatora.

1.4. W ramach Szkolenia odbedzie sie dziesie¢ stacjonarnych zjazdéw w miejscu
wskazanym przez Organizatora.

1.5. Szkolenie odbywac sie bedzie kazdorazowo w formie trzygodzinnych warsztatéw —
poniedziatki w godz. 15.15-18.15 lub 18.30-21.30 (w zaleznosci od wybranej grupy).
Godziny szkolenia mogg ulec zmianie. Uczestnik zostanie o niej poinformowany tydzien
przed szkoleniem.

1.6. Fundacja Psycho-Edukacja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, czasu lub
miejsca odbywania zaje¢ jesli wystgpiag przyczyny od niej niezalezne (np. choroba
prowadzacego lub inne sity wyzsze). Jednoczesnie Fundacja Psycho-Edukacja zobowigzuje
sie do powiadamiania Uczestnika o zmianach dotyczacych formy, miejsca lub czasu

przeprowadzenia szkolenia z siedmiodniowym wyprzedzeniem.



1.7. Fundacja Psycho-Edukacja nie wyraza zgody na utrwalanie tresci i przebiegu Szkolenia
w zadnej formie (nagrywanie video, nagrywanie dzwigku, fotografowanie) chyba, ze
Prowadzacy wyrazi na to zgode.

1.8. Pierwsze spotkanie odbedzie sie po zebraniu odpowiedniej liczby Uczestnikéw, zgodnie
z terminarzem — zatgcznik nr 1 . W przypadku gdyby szkolenie nie odbyto sie, wptacona
naleznos¢ na rachunek Fundacja Psycho-Edukacja zostanie zwrécona Uczestnikowi w ciggu
7 dni od daty odwotania szkolenia.

1.9. Uczestnik oswiadcza, ze przez odestanie wypetnionego Formularza Rekrutacyjnego
oraz wpfaceniu bezzwrotnej optaty za pierwsze, przedostatnie i

ostatnie zajecia zgtasza wigzgco przystgpienie do szkolenia na warunkach okreslonych w

Regulaminie Szkolenia.

2. Zasady rekrutacji

2.1. Pierwszym krokiem rekrutacji jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie www.fp-e.pl. Po przestaniu formularza Uczestnik dostaje
mailowo informacje zwrotng o wolnych miejscach na szkoleniu.

2.2 Aby zagwarantowac sobie miejsce na szkoleniu uczestnik dokonuje optaty wpisowej na
konto Organizatora w wysokosci 390 PLN. Jest to optata za pierwsze, przedostatnie i
ostatnie zajecia.

2.3. Grupa Szkoleniowa moze liczy¢ od 12 do 15 oséb.

2.4. O zapisie na Liste Uczestnikéw Szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

2.5. Na tydzien przed planowanymi pierwszymi zajeciami Uczestnicy dostajg mailowo

potwierdzenie Szkolenie lub informacje o jego odwotaniu.


http://www.fp-e.pl

3. Optaty

3.1. Koszt udziatu w jednym spotkaniu wynosi 130 PLN.

3.2. Udziat w pierwszych, przedostatnich i ostatnich zajeciach jest objety Optatg Wpisowa.
Za pozostate zajecia (2,3,4,5,6,7,8) Uczestnik moze wnosi¢ optate przed kazdymi zajeciami
lub dokonaé optaty catosciowej do 6 lutego 2026.

3.3. W przypadku dokonywania pojedynczych optat, muszg one zosta¢ uiszczone przed
zajeciami. Osoba prowadzgca zajecia moze nie wpusci¢ na nie Uczestnika, ktory nie
dokonat opfaty.

3.4. W przypadku dokonania optaty catosciowej (za zajecia 2,3,4,5,6,7,8) do 6 lutego 2026
obowigzuje 10% znizka. Optata catoSciowa wynosi wéwczas 819 PLN (cena bez znizki to
910 PLN).

3.5. Nieobecnos¢ na zajeciach nie zwalnia Uczestnika z obowigzku ich optacenia. Z uwagi
na specyfike zaje¢ nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ z inng grupa.

3.6. W przypadku zgtoszenia sie na Szkolenie pary wychowujgcej wspolnie

dziecko/dzieci, kazdej osobie przystuguje znizka w wysokosci 10% na optate catosciowg lub
pojedyncze optaty dokonywane przed zajeciami. Optata wpisowa wynosi wéwczas 390 PLN
od osoby, natomiast optata catosciowa 819 PLN od osoby (cena bez znizki to 910 PLN). W
przypadku ptatnosci pojedynczych, koszt udziatu w jednym spotkaniu to 117 PLN od osoby
(cena bez znizki to 130 PLN) .

3.7. Znizki nie sumujg sie.



3.8. Optaty nalezy dokonywac na konto Fundacji Psycho-Edukacja.
Numer konta: 96 1870 1045 2078 1062 5030 0001

W tytule nalezy wpisa¢ odpowiednio:

- Optata Wpisowa + imie i nazwisko + nazwa grupy
np. “Opfata Wpisowa, Jan Kowalski, grupa 1”

- Optata Catosciowa + imie i nazwisko + nazwa grupy (lub w przypadku pary: Optata
Catosciowa + imig i nazwisko + para + nazwa grupy)

np. “Opfata Cafosciowa, Jan  Kowalski, grupa 177 (ub w  przypadku pary:

“Opftata CatoSciowa, Jan Kowalski, para, grupa 1”)
- Optata za zajecia + numer zaje¢ + imie i nazwisko + nazwa grupy (lub w przypadku
pary: Optata za zajecia + numer zajec + imie i nazwisko + para + nazwa grupy)

np. “Opfata za zajecia, 2, Jan Kowalski, grupa 1”7 (lub w przypadku pary:
“Opfata za zajecia, 2, Jan Kowalski, para, grupa 1)

Uwaga: w przypadku zapisania sie na Szkolenie pary, prosimy o dokonywanie oddzielnych
rzelewow (zaréwno Opftaty Wpisowej, jak i za poszczegdlne zajecia/Optaty Catosciowe).

Utatwi to proces ksiegowania Panstwa wptat.

3.9. Platnosci dokonane bez wtasciwego opisu mogg zostac niezaksiegowane, co moze

skutkowac koniecznoscig poniesienia powtérnej optaty.



4. Rezygnacja ze Szkolenia
4.1. Osoba moze zrezygnowac z udziatu w Szkoleniu w kazdym momencie jego
trwania. Ptatnosci poniesione przez Uczestnika na poczet dotychczasowych

zajec lub Opfata Wpisowa nie podlegajg zwrotowi.

5. Warunki uzyskania Zaswiadczenia o udziale w szkoleniu.

5.1. Warunkiem uzyskania Zaswiadczenia o udziale w szkoleniu jest obecno$¢ na co

najmniej 8 spotkaniach. Na Zaswiadczeniu zostanie podana informacja o tematach

zrealizowanych przez Uczestnika oraz ich fgcznym wymiarze czasowym.

6. Postanowienia korncowe
6.1. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem znajdujg zastosowanie

odpowiednie regulacje Kodeksu Cywilnego



Zatagcznik nr 1

Terminarz Szkolenia

Godziny rozpoczecia i zakonczenia zajec¢ zalezg od wybranej grupy:
grupa1-od 15.15do 18.15

grupa 2 - od 18.30 do 21.30

Ponizej przedstawiono szczegdtowy harmonogram spotkan.

02.02.2026 - poznanie sie, integracja

09.02.2026 - granice w relacjach rodzinnych

16.02.2026 - rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué

23.02.2026 - aktywne, wspierajgce stuchanie

02.03.2026 - zachecanie dziecka do wspétpracy

09.03.2026 - jak kocha¢ i jednoczesnie wymaga¢: o karach i konsekwencjach
16.03.2026 - konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

23.03.2026 - wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka

30.03.2026 - uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i w szkole

13.04.2026 - pomochna pochwata i zacheta



